
RWS OptiM ahl 

Speiseplan Krippe Seesterne 

03.Juni 2024 bis 07. Juni 2024

Montag

Gefüllte Paprikaschote (Schwein) 

Tomatensoße, Langkornreis

Birne

Dienstag

Brokkolicremesuppe

Pancakes

Apfelkompott

Mittwoch

Kräuterquark

Dampfkartoffeln

grüne Gurke

Donnerstag

Schmetterlingsnudeln 

mit Schinkenstreifen

Frischkäsesoße

Wackelpudding

Freitag

Gemüse/Spargel 

(Blumenkohl,Brokkoli,Möhre)

holländische Soße

Dampfkartoffeln, Milchschokopudding 

KK



RWS OptiM ahl 

Speiseplan Krippe Seesterne

10.Juni 2024 bis 14. Juni 2024

Montag

Schweinefleischwürfel in 

Meerrettichsoße

Kartoffelklöße

Obst

Dienstag

Makkaroni-Chips

Gemüse-Hackfleischsoße vom Huhn

(Mais,Möhre,Tomate,Zucchini)

Weißkohlrohkost

Mittwoch

Tomatensüppchen 

Hefeklöße

warme Waldfruchtsoße

Donnerstag

Muschelnudelsuppe mit Gemüse

(Blumenkohl,Möhre,Erbse,Petersilie)

Erdbeerjoghurt

Freitag

Bratwurst vom Schwein

Bratensoße

Sauerkraut

Dampfkartoffeln



RWS OptiM ahl 

Speiseplan Krippe Seesterne

17.Juni 2024 bis 21. Juni 2024

Montag

Schmetterlingsnudeln mit 

Gemüsebolognese

(Zucchini,Aubergine,Paprika)

Reibekäse (Gouda), Obst

Dienstag

Jägerschnitzel

Tomatensoße

Kartoffelpüree

Heidelbeerquark

Mittwoch

Steckrübensüppchen

Dinkelgrießbrei

heiße Erdbeersoße

Donnerstag

Spirelli  , Wurstgulasch 

Reibekäse (Gouda)

Freitag

Vollkornspirelli 

Tomatenragout 

Reibekäse und Aprikose

KK



RWS OptiM ahl 

Speiseplan des Krippe Seesterne

24.Juni 2024 bis 28. Juni 2024

Montag

Geflügelfrikadelle 

Geflügelsoße

Spargel-Erbsen-Gemüse

Kartoffelpüree

Dienstag

Hähnchenbruststreifen in 

Champignon-Brokkoli-Soße

Semmelknödelscheiben

Eisbergsalat,Gouda,Dressing

Mittwoch

Rührei

Spinat

Dampfkartoffeln mit Perersilie

Donnerstag

Spaghetti 

Hackfleischsoße vom Schwein 

Reibekäse (Gouda)

Freitag

Kohlroulade

Schmorkohlsoße

Dampfkartoffeln und Obst

KK

KK


