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Speiseplan Vegetarisch Seesterne

03.Juni 2024 bis 07. Juni 2024

Montag

Eipatty mit Schnittlauch
KasesoRe und Dampfkartoffeln

Rote Bete
Dienstag
Brokkolicremesuppe
Pancakes
Apfelkompott
Mittwoch
Krauterquark
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Vollkornspaghetti mit
Gemiisebolognese
(Aubergine,Tomate,Zucchini)
Reibekase, Joghurt mit Obstsalat

Dampfkartoffeln
griine Gurke

Vegetarischer Linseneintopf
mit Backpflaumen
Wackelpudding
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Speiseplan Vegetarisch Seesterne
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10.Juni 2024 bis 14. Juni 2024

Montag

Spaghetti
TomatensoRe, Gouda Reibekdse
Obst

Dienstag

Gemiisefrikadelle
(Erbse,Mais,Mo6hre,Pastinake)
Zucchinisof3e
Langkornreis
Milchvanillapudding

Mittwoch
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“*"ﬁiﬁ) ' Muschelnudelsuppe mit Gemiise
(Blumenkohl,Mohre,Erbse,Petersilie)
Erdbeerjoghurt

Gemiisepfanne % 7
(Blumenkohl,Brokkoli,Mdhre,Rosenkohl) @

in Krautersof3e, Vollkornreis
Zimt-Apfel-Kompott mit Joghurt
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Speiseplan Vegetarisch Seesterne

Montag

Schmetterlingsnudeln mit
Gemiisebolognese
(Zucchini,Aubergine,Paprika)
Reibekdse (Gouda), Obst
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17.Juni 2024 bis 21. Juni 2024

Dienstag =
. ~w : ?3%‘¢
Eierragout mit Mischgemiise
Dapfkartoffeln
Heidelbeerquark
Mittwoch
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s KrautersoRe
Dampfkartoffeln

Milchvanillapudding

Vollkornspirelli
Tomatenragout
Reibekase und Aprikose
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Speiseplan Vegetarisch Seesterne ¥ K

24.Juni 2024 bis 28. Juni 2024

Montag

Bunte Spirelli
Frischkdse-Schnittlauch-Sof3e
Obst
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Dienstag

Kartoffelsuppe mit Gemiisestreifen
(Mohre,Porree,Sellerie)

Milchschokopudding
Mittwoch

( ?g; ‘ Rihrei
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— Tomaten-Paprika-Ragout
Langkornreis
Wackelpudding
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Vollkorn Couscous ? 7
Ratatouillegemiise-Pfanne @
(Zucchini, Paprika, Tomate)

Buttermilch mit Heidelbeerpiiree




