RWS Opti/7 ahl

Speiseplan Kita Seesterne

03.Juni 2024 bis 07. Juni 2024

Montag

Gefiillte Paprikaschote (Schwein)
Tomatensol3e, Langkornreis
Birne

Dienstag

Brokkolicremesuppe
Pancakes
Apfelkompott
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Gemiise/Spargel
(Blumenkohl,Brokkoli,Mohre)
holldndische Sol3e
Dampfkartoffeln, Milchschokopudding

Mittwoch

Krauterquark
Dampfkartoffeln
griine Gurke

Schmetterlingsnudeln
mit Schinkenstreifen
FrischkdsesoR3e
Wackelpudding
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RWS Opti/7 ahl

Speiseplan Kita Seesterne

Montag

Schweinefleischwiirfel in
MeerrettichsoRRe
KartoffelkloBe
Obst

Dienstag

Makkaroni-Chips
Gemiise-Hackfleischsoe vom Huhn
(Mais,Mo6hre, Tomate,Zucchini)
WeiBkohlrohkost
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10 .Juni 2024 bis 14. Juni 2024
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Mittwoch

Tomatensiippchen
Hefekl6Re
warme WaldfruchtsoRRe
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Muschelnudelsuppe mit Gemiise
(Blumenkohl,Mohre,Erbse,Petersilie)
Erdbeerjoghurt

Bratwurst vom Schwein
BratensoRe
Sauerkraut

Dampfkartoffeln
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RWS Opti/7 ahl

Speiseplan Kita Seesterne
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17.Juni 2024 bis 21. Juni 2024

Montag

Schmetterlingsnudeln mit
Gemiisebolognese
(Zucchini,Aubergine,Paprika)
Reibekdse (Gouda), Obst

Dienstag

Jagerschnitzel

TomatensofR3e

Kartoffelpiiree
Heidelbeerquark
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Kase-Hackfleisch-Lauch-Suppe
Brotchen und Obst

Mittwoch

Steckriibensiippchen
DinkelgrieBbrei
heilRe ErdbeersoRe

Spirelli , Wurstgulasch
Reibekdse (Gouda)
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RWS Opti/7 ahl

Speiseplan des Kita Seesterne

24.Juni 2024 bis 28. Juni 2024

Montag

Gefliigelfrikadelle
GefliigelsoRe
Spargel-Erbsen-Gemiise
Kartoffelpiiree

Dienstag

Hahnchenbruststreifen in
Champignon-Brokkoli-So3e
Semmelknédelscheiben
Eisbergsalat,Gouda,Dressing
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Kohlroulade
SchmorkohlsoRe
Dampfkartoffeln und Obst

Mittwoch

Riihrei
Spinat
Dampfkartoffeln mit Perersilie

Spaghetti
HackfleischsoRe vom Schwein
Reibekdse (Gouda)
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